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Améliore la concentration

Avantages santé premium

La clarté mentale dépend des neurotransmetteurs et de la
circulation cérébrale. Sous stress cognitif, fatigue, manque de
sommeil, ces deux mécanismes s'affaiblissent. Brain Focus les
soutient pour une concentration stable tout au long de la journée.

Comment utiliser

Prise Prendre 3 gélules par jour.

Durée Convient à une utilisation quotidienne et
prolongée.

Conseils À combiner avec une activité physique et
une alimentation équilibrée.

Public cible Adultes

Grossesse / allaitement Déconseillé pendant la grossesse et
l'allaitement, sauf avis contraire d'un
médecin ou d'un pharmacien.

Avertissement Complément alimentaire à base de plantes,
de nutriments, de substances à but
nutritionnel ou physiologique.
À consommer avec une alimentation variée
et équilibrée associée à un mode de vie
sain.
Tenir hors de portée des enfants. Respecter
les doses journalières recommandées
Déconseillé aux femmes enceintes et
allaitantes, aux personnes sous traitement
antidépresseur, aux personnes
diabétiques, et en cas d'épilepsie ou d'acte
interventionnel invasif programmé.
Consultez votre médecin en cas de prise
simultanée d'anticoagulants. En cas de
traitements médicamenteux, demander
conseil à un professionnel de
santé. Réservé à l'adulte. Contient des
dérivés de soja.

Ingrédients

Ingrédients par dose journalière (3 gélules) :

Bisglycinate de magnésium 285 mg

Extrait de feuille de Bacopa 270 mg

Acide alpha-lipoïque 240 mg

Extrait de feuille de Ginkgo 150 mg

Phosphatidylsérine 30 mg

Vitamine B6 2,1 mg

Vitamine B1 1,5 mg

Vitamine B9 180 µg

Vitamine B12 3 µg

Ingrédients pour 3 gélules : Bisglycinate de magnésium : 285 mg (dont Magnésium : 57 mg, soit 15%
des AR*) Extrait de feuille de Bacopa (Bacopa monnieri) : 270 mg (dont bacosides : 54 mg) Acide
alpha-lipoïque 240 mg · Extrait de feuille de Ginkgo (Ginkgo biloba) : 150 mg (dont 24% flavones
glycosides / 6% lactones terpènes) Phosphatidylsérine 20% (soja) : 30 mg Vitamine B6 : 2,1 mg (soit
150% des AR*) Vitamine B1 : 1,5 mg (soit 136% des AR*) Vitamine B9 : 180 µg (soit 90% des AR*)
Vitamine B12 : 3 µg (soit 120% des AR*) Enveloppe : Gélule végétale HPMC *AR : Apports de
Référence

Spécifications

Quantité 90 gélules

Durée 1 mois

Poids net 25,2 grammes

EAN 3770043635138

PRIX CONSOMMATEUR 35 €
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