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Réduit le stress

Avantages santé premium

Le stress chronique est l'un des principaux accélérateurs du
vieillissement biologique. Lorsqu'il reste élevé dans le temps, le
cortisol peut favoriser l'inflammation de bas grade, perturber les
mécanismes de réparation cellulaire et affecter la qualité de la peau.
L'enjeu n'est pas seulement de mieux gérer le stress, mais d'aider
l'organisme à maintenir une réponse biologique équilibrée face aux
défis du quotidien. Stress Balance a été conçu pour soutenir cet
équilibre essentiel à la santé et à la longévité.

Comment utiliser

Prise Prendre 2 gélules par jour.

Durée Convient à une utilisation quotidienne et
prolongée.

Conseils À combiner avec une activité physique et une
alimentation équilibrée.

Public cible Adultes

Grossesse / allaitement Déconseillé pendant la grossesse et
l'allaitement, sauf avis contraire d'un médecin
ou d'un pharmacien.

Avertissement Complément alimentaire à base de plantes et
de nutriments.
À consommer avec une alimentation variée et
équilibrée associée à un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des enfants. Respecter
les doses journalières recommandées
Déconseillé aux femmes enceintes ou
allaitantes, aux personnes de moins de 18
ans, aux personnes atteintes de troubles
endocriniens (particulièrement les
dysthyroïdies et l'hyperandrogénie), aux
personnes atteintes de troubles hépatiques ou
cardiaques, et en cas de conduite de véhicules
ou d'utilisation de machines et/ou en
association avec des substances à action
dépressive du système nerveux central.

Ingrédients

Ingrédients par dose journalière (2 gélules) :

Magnésium bisglycinate 700 mg

Extrait de racine d'ashwagandha 100 mg

Extrait de racine de rhodiola 75 mg

Vitamine B6 1,4 mg

Ingrédients pour 2 gélules : Magnésium bisglycinate : 700 mg (dont magnésium 140 mg soit 37% des
AR*) Extrait de racine d'ashwagandha (Withania somnifera) à 5% de withanolides 100 mg Extrait de
racine de rhodiola : 75 mg Extrait de racine de rhodiola (Rhodiola rosea) 3% de rosavines, 1% de
salidroside : 75 mg Vitamine B6 : 1,4 mg (soit 100% des AR*) Enveloppe : Gélule végétale HPMC *AR :
Apports de Référence

Spécifications

Quantité 60 gélules

Durée 1 mois

Poids net 34,1 grammes

EAN 3770043635145

PRIX CONSOMMATEUR 35 €
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