
FICHE TECHNIQUE –  ESS.06
UPDATED 23/07/2026

COENZYME
Q10
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Énergie mitochondriale

Avantages santé premium

La CoQ10 produit l'énergie mitochondriale. Elle décline
avec l'âge et certains médicaments. Sans elle, les
mitochondries s'épuisent, l'énergie chute, le vieillissement
cellulaire s'accélère. La CoQ10 est un pilier silencieux de
la longévité.

Comment utiliser

Prise Prendre 2 gélules par jour.

Durée Convient à une utilisation quotidienne
et prolongée.

Conseils À combiner avec une activité physique
et une alimentation équilibrée.

Public cible Adultes

Grossesse /
allaitement

Déconseillé pendant la grossesse et
l'allaitement, sauf avis contraire d'un
médecin ou d'un pharmacien.

Avertissement Complément alimentaire à base de
plantes, de nutriments, de substances
à but nutritionnel ou physiologique.
À consommer avec une alimentation
variée et équilibrée associée à un
mode de vie sain.
Tenir hors de portée des enfants.
Respecter les doses journalières
recommandées

Ingrédients

Ingrédients par dose journalière (2 gélules) :

Coenzyme Q10 80 mg

Ingrédients pour 2 gélules : Coenzyme Q10 (ubiquinone) : 80 mg Enveloppe : Gélule
végétale HPMC

Spécifications

Quantité 60 gélules

Durée 1 mois

Poids net 28,2 grammes

EAN 3770043635053

PRIX CONSOMMATEUR 25 €
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