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CRÉATINE
Monohydratée
E S S . 0 7

Force musculaire et clarté mentale

Avantages santé premium

La créatine n'est pas réservée aux sportifs. C'est un
carburant cellulaire qui soutient la force musculaire, la
clarté mentale et la santé osseuse. Sous forme
monohydrate elle bénéficie de 25 ans de recherche
clinique.

Comment utiliser

Prise Prendre 3 gélules par jour.

Durée Convient à une utilisation quotidienne
et prolongée.

Conseils À combiner avec une activité physique
et une alimentation équilibrée.

Public cible Adultes

Grossesse /
allaitement

Déconseillé pendant la grossesse et
l'allaitement, sauf avis contraire d'un
médecin ou d'un pharmacien.

Avertissement Complément alimentaire à base de
nutriments.
À consommer avec une alimentation
variée et équilibrée associée à un
mode de vie sain.
Tenir hors de portée des enfants.
Respecter les doses journalières
recommandées

Ingrédients

Ingrédients par dose journalière (3 gélules) :

Créatine monohydratée 1500 mg

Ingrédients pour 3 gélules : Créatine monohydratée : 1500 mg Enveloppe : Gélule
végétale HPMC

Spécifications

Quantité 90 gélules

Durée 1 mois

Poids net 53 grammes

EAN 3770043635060

PRIX CONSOMMATEUR 25 €
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